
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青色
あおいろ

 【安全
あんぜん

】 暑
あつ

さ指
し

数
すう

：21℃
ど

未
み

満
まん

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

はほとんどありません。外
そと

で

元
げん

気
き

に遊
あそ

びましょう。 

緑色
みどりいろ

 

【注意
ちゅうい

】 暑
あつ

さ指
し

数
すう

：21℃
ど

～25℃
ど

 

運動
うんどう

の後
あと

は必
かなら

ず水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

黄色
き い ろ

 【警戒
けいかい

】 暑
あつ

さ指
し

数
すう

：25℃
ど

～28℃
ど

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら運動
うんどう

をしまし

ょう。 

オレンジ色
いろ

 

【厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

】 暑
あつ

さ指
し

数
すう

：28℃
ど

～31℃
ど

 

激
はげ

しい運
うん

動
どう

はやめましょう。 

赤色
あかいろ

 【危険
き け ん

】 暑
あつ

さ指
し

数
すう

：31℃
ど

以
い

上
じょう

 

危険
き け ん

な暑
あつ

さのため、外
そと

遊
あそ

びは禁
きん

止
し

しま

す。 

西条市立吉井小学校 

令和７年７月１日 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね！夏
なつ

は食欲
しょくよく

が減
へ

ったり、のどごしの良
よ

い冷
つめ

たいものばかりを食
た

べたり、反対
はんたい

に「夏
なつ

バテ

対策
たいさく

！」とスタミナ満点
まんてん

のメニューに偏
かたよ

ったりしがちになります。でも、栄養
えいよう

バランスの偏
かたよ

った食事
し ょ く じ

をとっている

と、体
からだ

に様々
さまざま

な不調
ふちょう

が現
あらわ

れます。栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

 測
はか

っています！！ 

 吉井
よ し い

小学校
しょうがっこう

ででは、 月
がつ

でから暑
あつ

でさ指
し

数
すう

で WBGT）の

測定
そくてい

でを始
はじ

でめました。暑
あつ

でさ指
し

数
すう

でとは、熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

でのた

めに決
き

でめられた数値
す う ち

でのことです。数
かず

でが大
おお

できいほど、

熱中症
ねっちゅうしょう

でになりすすい環境
かんきょう

でだと言
い

でえます。この暑
あつ

でさ指
し

数
すう

では、階段前
かいだんまえ

での掲示板
け い じ ば ん

でに毎日
まいにち

で、記録
き ろ く

でをしています。

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

をしましょう。 


